
 

 

 

 

 

Recolección de orina para sustancias litogénicas 

 

Apellido: Altura:                            cm 

Nombre: Peso:                              Kg 

Fecha de nacimiento: Género:            m             f 

Volumen total de orina:                     ml  

 

 

• Para una correcta recolección de una orina de 24 horas, por favor proceda de la 

siguiente manera:  

• La vejiga urinaria se vacía por la mañana después de levantarse. Esta orina se 

desecha, es todavía del día anterior, por así decirlo. Durante las siguientes 24 

horas, toda la orina producida se recoge en el contenedor, incluso por la noche. El 

final del período de recolección es después de las 22-24 horas de la mañana 

siguiente.  La primera orina de la mañana después de levantarse se sigue 

poniendo en el recipiente de recolección. Por favor, almacene el recipiente 

de recolección en un lugar fresco. 

• Por favor, introduzca la cantidad total de orina en la tabla de arriba.  

• Por favor, añada el conservante (ácido fuerte) sólo después de la recogida de 

orina. No lo huela, no lo ingiera, ni lo derrame sobre su piel. Si esto ocurre, 

por favor, enjuague rápidamente con abundante agua.  

• Antes de recoger la muestra, por favor, agite bien el recipiente de 

recogida. Luego, por favor, tome 1 muestra de 10 ml en un tubo aparte.  



 

 

Envíe esta muestra directamente al laboratorio de Wisplinghoff o a nosotros. 

Importante: ¡No es necesario beber más líquido de lo habitual durante la 

recogida! 

 

Número de teléfono para consultas:   _____________________ 

Le pedimos que entienda que el examen de la orina sólo puede realizarse si la 

información proporcionada es completa. 

 

 

 

 

_______________________________ 
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